Auf der Kdsseine Unterwegs im Wald Burg Epprechtstein Christine Kdnig

Unterwegs mit Christine - Reisegepack

o Wanderschuhe oder festes Schuhwerk
» \Wanderstécke (wer mag)
o \Wetterfeste Kleidung, Regenhose, Regenjacke
o Warmere Kleidung als Ublich, dicke Socken fur Yoga und Meditation
e Sportkleidung fUr drauflen
e Rucksack
» Fernglas zur Naturbeobachtung
e Thermosflasche, Wasserflasche zum Abflllen von Tee und Wasser
o Warmflasche fir den mittdglichen Leberwickel
o Dazu langes Frotteetuch und Kichentuch
o Koérperblrste mit weichen Naturborsten oder Massagehandschuh
o Pflanzliches Kérperdl zur Hautpflege
o [Irrigator fur die Darmpflege (empfehlenswert: Fa. Weidemeyer /Oros)
o Bade-/Saunatuch, Bademantel, Badeschuhe, Badeanzug — Badehose
e Bulcher, Schreibutensilien
e Zungenschaber /Essléffel

Christine Kbnig — Fastenleiterin — Natur- und Erlebnispadagogin - Hauswirtschaftsmeisterin



